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Kawa

Kawa pochodzi z Etiopii, gdzie juz w | tysigcleciu p.n.e. zbierano mate owoce
krzewu kawowego i jedzono gotowane z dodatkiem ttuszczu i soli. Okoto XIlI-XIV
w. kupcy arabscy przywiezli je do Jemenu, gdzie ziarna prazono, a nastepnie
wytwarzano z nich nap6j, kiéry Beduini rozpowszechnili w catej Arabii.

W koncu XV w. czerwonomorski port Mokka stat sie duzym osrodkiem handlu
ziarnami kawowca. Na Bliskim Wschodzie zwyczaj picia kawy zaczqt sie rozpow-
szechnia¢. Tymczasem zastrzezenia konserwatywnych kregéw muzutmanskich
powodowaty wydawanie zakazéw picia tego napoju. Jego popularnoéé rosta
jednak tak szybko, ze restrykcyjne przepisy znoszono. Najdtuzej walczyta kawa
o ,legalizacie” w Stambule, gdzie dziatajgce od potowy XVI w. kawiarnie byty
scenami burzliwych debat politycznych i skupiaty ludzi siejgcych ferment, co
bardzo niepokoito suttanéw. Restrykcje zniesiono tu dopiero u schytku XVI w.
Wiedy tez Turcja posredniczqca w handlu kawg stata sie mocarstwem kawowym.

Europejczykiem, ktéry pierwszy opisat kawe, byt niemiecki botanik Leonard
Rauwolf. Z podrézy po Bliskim Wschodzie w poszukiwaniu nowych ziét i lekarstw
dla kompanii kupieckiej swojego szwagra przywiézt wiele cennych towaréw
i zapiski o tureckich zwyczajach. O kawie napisat: ,Bardzo dobry napéj zwany
przez nich >Chaube<,
ktéry jest niemal tak
czarny jak inkaust
i bardzo dobry na
dolegliwosci,  szcze-

golnie  zotgdkowe. .
Spozywajg go oni o po- . }-rﬂ L
ranku, w otwartych - -

miejscach, przed wszy-
stkimi i bez najmniej-
szej oznaki strachu czy
ostroznosci.  Napdj
popijajqg matymi tycz-

kami, tak cieply jak to j
tylko mozliwe, z glinia- J ‘,"’
nych i porcelanowych

kubkow”.

Z zapiskéw Rauwulfa z 1583 r. wynika, ze kawa, za posrednictwem
wschodnioindyjskich kampanii, brytyjskiej i holenderskiej, trafita do Europy w XVI w.
Takze i tutaj spotkata sie z niecheciq poboznych konserwatystéw, dostrzegajgceych
w tym muzutmanskim wynalazku dzieto szatana. Uzyskata jednak utaskawienie,
gdy zasmakowat w niej papiez Klemens VIII i przyzwolit, by wkroczyta do $wiata
chrzedcijanskiego. Wredy tez potegi kolonialne rozpoczety uprawe kawowca
w swoich koloniach. Holandia zatozyta pierwsze plantacje na Cejlonie, Francja na
Martynice, a Portugalczycy wykradli z Gujany Francuskiej sadzonki i zatozyli
plantacje w Brazylii.

Pierwszq kawiarnie w Anglii otwarto w Oksfordzie w 1650 r., drugg dwa lata
pézniej w Londynie. Na kontynencie kawa rozpowszechnita sie z pewnym
opéznieniem. We Francji poznaly jg najpierw elity paryskie na przyjeciu wydanym
w 1699 r. przez tureckiego posta Mustafe Pasze. Natomiast pierwszq kawiarnie
w Paryzu otwarto w 1671 r., podczas gdy w Anglii byto ich juz wéwczas ponad
3000. Napdj zyskiwat popularnos¢ takze za oceanem. W 1670 r. powstata
pierwsza kawiarnia w Bostonie.

W Wiedniu pierwszq kawiarnie zatozyt Polak Franciszek Jerzy Kulczycki po
zwyciestwie nad Turkami w 1683 r. Podobno wykorzystat zapasy kawy porzucone
przez nich w czasie odwrotu. A z pewnosciq to wiaénie on spopularyzowat zwyczaj
dodawania do kawy cukru i mleka. Do niedawna istniata tradycja wywieszania
poriretu Kulczyckiego w oknach wiedenskich kawiarni.

o1/

BIUILFTYN

bivletyn Szpitala Wolskiego

do uzytku wewnetrznego

60 gdzie kiedy

W Miedzynarodowym Dniu Pielegniarki odbyta sie u nas tradycyjna juz
uroczysto$¢ z udziatem dyrektoréw A. Doliwy, M. Dawidowskiej oraz W. Kruka,
ktéry od poczgtku maja petni obowigzki zastepcy dyrektora ds. lecznictwa.
Dyrektorzy ztozyli wszystkim pielegniarkom i pielegniarzom zyczenia z okazji ich
$wieta, dziekujgc za codzienng prace przy chorych.

Dyrektor Doliwa podkreslit, ze czas, jaki uptyngt od ubiegtorocznego $wieta
pielegniarstwa, byt okresem szczegélnie intensywnej pracy w unowoczesnianiu
szpitala, m.in. wdrazania zintegrowanego systemu informatycznego, i ze w tym
przedsiewzieciu personel pielegniarski ma znaczqcy udziat. Dyrektor Dawidowska
odczytata list z zyczeniami od posta M. Balickiego, ktéremu wczesniej
zaplanowany wyjazd, takze na spotkanie z pielegniarkami, ale w wojewddztwie
lubuskim, uniemozliwit obecnoé¢ na naszej uroczystosci.

Waiznq czesciq tego spotkania byto pozegnanie pielegniarek: Grazyny Biateckiej,
Danuty Jaszczak, Sylwii Maciejewskiej i Barbary Piotrkowicz, ktére po wieloletniej
pracy w szpitalu przeszty na emeryture. Byly kwiaty i pamigtkowe albumy. A poza
tym byto stodkie przyjecie ze wspaniatymi ciastami i owocami, i froche czasu na
spokojne rozmowy.
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Mammografia pani minister

,Czwartek Szpital Wolski w Warszawie. Pani minister
Ewa Kopacz (52 |.) z zadowoleniem oglqda zdjecie
swoich piersi. Na szczeécie wszystko jest z nimi

Nasi na Wielkiej Wolskiej Majéwce

Praktyki studenckie
W trzeciq niedziele maja na Wole po zdrowie wybrato sie sporo ludzi. Do parku

W tym roku, po raz pierwszy, od kiedy zlikwidowano szkoly pielegniarskie Sowinskiego przybyly rodziny z dzie¢mi, miodziez, a takie wiele oséb starszych. w porzqdku.” Taki podpis widnieje pod zdjgciem
i utworzono k|eru.n(.ek ple.lt-;.gmorsk} na .okodemloch medycznych, .m|e||smy na Humory dopisywaly, byto gwarmo i wesoto, a szczegélng atrakcje stanowity dwa kucyki, z sobotnio-niedzielnego (17-18 maja 2008 r.) ,Super
praktykach mtodziez studivjgcg pielegniarstwo na Wydziale Nauki o Zdrowiu ktére chetnie nosity na swoich grzbietach kolejnych malych jezdzcow. Expressu”. Gazeta, ktéra stynie z publikowania
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. tqcznie przez szpital przewineto sie - i réznych sensacji, czesto nieprzystajgcych do
ok. 250 studentek i studentéw, cho¢ panowie byli w zdecydowanej mniejszosci. Z Of?rfq badan | porad zdrowotnych, przygotowanq na fegoroczng 8. Wielkq Wolskq rzeczywistodci, postanowita tym razem zrobi¢
Bl 1o studenci | roku. kié o iy i gaieci it Majowke, froﬁhsmywdpemqtkq. Dopoki nie nodgsz’fo .burzo, przy naszym stmgku by’ro materiat misyiny — zacheci¢ kobiety do badan
yli 10 stugenci | roku, Kforzy najpierw miell na uczeini zajecia z podstaw bardzo ftoczno i mozna bylo zobaczy¢ ludzi stojgcych w kolejce — zjawisko . mammoaraficznvch
pielegniarstwa, zaréwno teoretyczne, jak i prakiyczne, w pracowni uczelnianej, charakterystyczne dla czaséw dawno juz minionych. o g yen- o
gdzie uczyli sie wykonywania réznych czynnosci pielegnacyjnych na fantomach, o . ) . | rzeczywidcie, nie jest to fotomontaz. Pani -z
a u nas po raz pierwszy wykonywali je przy chorych. é(ilezonkll \/Zv Zlespo’fu Pro.mloql ‘ Zirognog dr BBorbclJ(rq {\iorek-SorS\dngr,k dr Groiylﬂo minister skorzystata u nas z programu wezesnego

, , , . , uszczyk-Wielgus oraz pielegniarki Barbara Byczek i Marzena Stasiak, przez kilka krywania raka piersi, jaki od lat prowadzim
Praktyki  zorganizowane byly na  czterech  oddziatach: _internistyczno- godzin byly nieustannie zajete. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyty sie badania xyszrg;/fv(]lul. Mieimypr:od;ielig lieiinne Son\?; pélidé
-diabetologicznym, internistyczno-endokrynologicznym, chirurgii ogélnej oraz poziomu cholesterolu i glukozy we krwi oraz porady zywieniowe. w ie] slady, by usirzec sie p;rzed iq chorobg. Bo,

neurologii. Kazda z grup, przewaznie byly to grupy 8-osobowe, miata na oddziale
zajecia przez dwa tygodnie, w sumie 80 godzin dydaktycznych. Pierwsze grupy
studentéw pojawity sie w szpitalu w lutym, a ostatnie w maju. Z kazdqg z nich byt
w szpitalu nauczyciel akademicki.

niestety, z kazdym rokiem na mammografig, nie
tylko w naszym szpitalu, zgtasza sie coraz mniej
kobiet, a liczba kobiet, u ktérych wykrywa sie
zaawansowanego juz raka piersi, wzrasta
w Polsce z kazdym rokiem.

Z naszych rozméw z oddziatowymi oraz ordynatorami wynika, ze mozna méwi¢
o obopélnych korzysciach z takich praktyk. Mtodziez, majgca wéwcezas pierwszy
kontakt z pacjentem, ma mozliwo$¢ poznania szpitalnej codziennoici
i zadecydowania, czy rzeczywiscie chce pracowaé w tym zawodzie. | wiemy, ze byly
u nas przypadki miodych ludzi, kiérzy po kilku dniach zaje¢ zrezygnowali
z kontynuowania studiéw. Natomiast dla oddziatu jej obecnos¢ jest tez
pozyteczna. Praktykanci pomagajq w wykonywaniu réznych czynnosci, m.in. myciu
czy karmieniu pacjentéw, i tym samym odcigzajg w pewnym stopniu personel
pielegniarski.

Dziekujemy

Kolezanki Bozena Mikotajczyk i Mirostawa
Kilinska, nasze pracownice socjalne, serdecznie
dzigkujq Pani Genowefie Hajzer za pomoc
w zdobywaniu odziezy i obuwia dla ludzi
bezdomnych i ubogich, ktérzy trafiajg na
leczenie do naszego szpitala.

Na zdjeciach studentki, ktére w maju praktykowaty na Oddziale Neurologii.

Pani Hajzer jest kierowniczkg Bemowskiego
Stowarzyszenia Pomocy Sgsiedzkiej. Jest takze
siostrg PCK. Od lat wspiera ludzi niezaradnych
zyciowo, bezdomnych, niepetnosprawnych oraz
rodziny wielodzietne — ubiera, karmi, pomaga
im w zatatwianiu réznych spraw. Wspétpracuje
réwniez ze schroniskami na terenie Woli. Jest
osobg o wielkim sercu, niezwykle zyczliwg ludziom. Codzienna praca na rzecz
stabszych i bezinteresowna troska o dobro innych daiq jej duzo radosci.

Warto przypomnie¢, ze w ubieglym roku na famach naszego biuletynu za
wspomaganie protestujgcych w Biatym Miasteczku dziekowata Pani Hajzer
Organizacja Zaktadowa Ogoélnopolskiego Zwigzku Zawodowego Pielegniarek
i Potoznych.

Zaproszenie do towicza

Komitet Organizacyjny Absolwentéw Szkét Medycznych w towiczu zaprasza
kolezanki i kolegéw na V Zjazd Kolezenski. Tegoroczny zjazd odbedzie sie
w weekend, 27-28 wrzeénia br. Catkowity koszt uczestictwa (nocleg w szkolnym
internacie, positki) wynosi 100,- zt. Telefon kontaktowy: (046) 837 58 85.
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